
JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM PARIT 2024 
 

ISNIN - KHAMIS  
 

Waktu Aktiviti 

6.00 - 6.30 am Solat Subuh berjemaah dan bacaan Al-

Mathurat 

6.30 - 7.00 am Sarapan pagi 

7.00 - 7.40 am Bergerak ke BA /perhimpunan pagi / prep 

pagi 

7.40 - 2.40 pm Kelas di BA 

2.40 - 3.30 pm Solat Zohor berjemaah / makan tengah hari 

3.30 - 4.40 pm Prep petang di BA 

4.40 - 5.00pm Solat Asar berjemaah 

5.00 - 6.15pm Riadah 

6.15 - 7.00pm Pengurusan diri / Makan 

malam 

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan Isyak berjemaah 

(Aktiviti Pusat Islam) 

9.00 - 10.30 pm Prep malam di BA 

10.30 - 11.00 pm  Gabi 

11.00- 11.30 pm Pengurusan Diri 

11.30pm Light Off 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
JUMAAT 

Waktu Aktiviti 

6.00 - 6.30 am Solat Subuh berjemaah dan bacaan Al-

Mathurat 

6.30 - 7.00 am Sarapan pagi 

7.00 - 7.40 am Bergerak ke BA /perhimpunan pagi / prep 

pagi 

7.40 - 12.40 pm Kelas di BA 

12.40 - 2.00 pm Solat Jumaat / makan tengah hari 

3.30 - 4.40 pm Prep petang di BA 

4.40 - 5.00pm Solat Asar berjemaah 

5.00 - 6.15pm Riadah 

6.15 - 7.00pm Pengurusan diri / Makan 

malam 

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan Isyak berjemaah 

(Aktiviti Pusat Islam) 

9.00 - 10.30 pm Free Night 

10.30 - 11.00 pm  Gabi 

11.00- 11.30 pm Pengurusan Diri 

11.30pm Light Off 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SABTU 

 

Waktu Aktiviti 

6.00 - 6.30 am Solat Subuh berjemaah dan bacaan Al-

Mathurat 

6.30 - 7.00 am Sarapan pagi 

7.00 - 8.30 am Persiapan Diri 

8.30 - 12.00 pm Prep di BA 

12.00 - 2.00 pm Solat Zohor berjemaah / makan tengah hari 

2.00 - 4.40 pm  Lawatan ibu bapa/ penjaga dan waktu 

kendiri 

4.40 - 5.00pm Solat Asar berjemaah 

5.00 - 6.15pm Riadah 

6.15 - 7.00pm Pengurusan diri / Makan 

malam 

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan Isyak berjemaah 

(Aktiviti Pusat Islam) 

9.00 - 10.30 pm Free Night 

10.30 - 11.00 pm  Gabi 

11.00- 11.30 pm Pengurusan Diri 

11.30pm Light Off 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

AHAD  
 

Waktu Aktiviti 

6.00 - 6.30 am Solat Subuh berjemaah dan bacaan Al-

Mathurat 

6.30 - 7.00 am Sarapan pagi 

7.00 - 10.30 am Senaman pagi & Gotong royong 

10.30 - 12.00 pm Waktu kendiri dan Outing 

12.00 - 2.00 pm Solat Zohor berjemaah / makan tengah hari 

2.00 - 4.40 pm  Waktu kendiri dan Outing 

4.40 - 5.00pm Solat Asar berjemaah 

5.00 - 6.15pm Riadah 

6.15 - 7.00pm Pengurusan diri / Makan 

malam 

7.00 - 9.00 pm Solat Maghrib dan Isyak berjemaah 

(Aktiviti Pusat Islam) 

9.00 - 10.30 pm Prep Malam 

10.30 - 11.00 pm  Gabi 

11.00- 11.30 pm Pengurusan Diri 

11.30pm Light Off 
 


